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Inledning

Maltidspolicyn riktar sig till alla som arbetar med och handhar mat och maltider i
Bastads kommun samt tydliggor inriktning och mal fér de som tar del av kommunens
maltider. Maltidspolicyn ar ett politiskt dokument som ar styrande for tjadnsteman och
for personal involverade i mat och maltider i kommunens verksamheter. Maltiden ar en
central och viktig del i livet oavsett om det géller det vixande barnet, personer med
funktionsvariationer eller vardtagare. Bdstads kommuns vision ar att vara en forebild
for ett friskt liv och varna om det sunda livet. Maltidspolicyn ska revideras minst en gang
per mandatperiod.

Syfte och omfattning

Maltidspolicyn ska tydliggora maltidsfragornas betydelse inom kommunens
verksamheter samt sdakerstalla utveckling, kvalitet och likvardighet. Policyn omfattar
samtliga kommunens verksamheter.

Policyns 6vergripande mal

For mat och maltider som tillhandahalls inom kommunens verksamheter ska
maltidspolicyn och livsmedelsverkets riktlinjer vara viagledande. Alla inkdp ska ske efter
upphandling.

e Maltiden ska bygga pa kloka val for hélsa och miljo inom kommunens ekonomiska
ramar genom att verka for att vara miljosmart - hallbart och néringsriktig.

e Maltiden ska vara god, saker och trivsam for vara gaster.

e Maltiden ska lyftas genom att integreras i kommunens verksamheter, socialt och
pedagogiskt.

INTEGRERAD



Inriktning och genomférande

God

Maltidspersonal med kunskap och engagemang i kombination med bra ravaror skapar
forutsattningarna for en god maltid. Vi efterstravar att maten lagas fran grunden och sa
nara serveringstillfallet som mojligt. Hogtider och festligheter ska uppmarksammas i
menyer och maltider. Vi stravar efter att anvanda naturliga radvaror utan tillsatser,
sdsongsanpassat samt verka for narodlat och svenskt i férsta hand.

Integrerad

Genom delaktighet och gemensamma mal ska matgastens behov vara i fokus for varje
medarbetare. Verksamheten inom forskola och skola kan anvianda maltiden pedagogiskt
for att 6ka forstaelsen for vilken mat som serveras, var den kommer ifrdn och hur den
tillagas. Maltiden ska ge tillfdlle for samvaro och samtal mellan vuxna, barn, elever samt
mellan vardtagare, personer med funktionsvariation och personal.

Trivsam

En tilltalande och lugn maltidsmiljo ska efterstravas, helheten skapar stimningen och ar
avgorande for hur maltiden upplevs. Maltidsmiljon ska under hela serveringstiden vara
inbjudande och trivsam for att bidra till en fin helhetsupplevelse av maltiden. Maltiden
ska vara en stund att se fram emot samt mojlighet for aterhamtning.

Miljosmart - Hallbarhet

Maltiderna ska genom medvetna hallbara val och beslut strava efter att minska
klimatpaverkan. Maltiderna ska bidra till en miljomassigt hdllbar utveckling som bl.a.
ske genom hallbara transporter, sisongsanpassade maltider, narodlat och
narproducerat, svenskt och ekologiskt. Arbeta med att minimera matsvinnet samt
framja anvdandandet av vegetabilier.

Naringsriktig

Alla maltider utgdr fran Livsmedelsverkets rekommendationer for forskola, skola och
aldreomsorg. [ forsta hand viljs naturliga produkter utan tillsatser. Varierade maltider
ska serveras inom barn och skola och vara en vagledning till en halsosam livsstil. Maten
bor tillverkas sa nara serveringstillfallet som mojligt. Specialkost tillhandahalls av
medicinska skal och da erfordras lakarintyg. Vid specialkost innehallande animaliska
livsmedel med tillagnings- och/eller slaktmetoder som kommunen ej kan tillhandahalla
erbjuds den vegetariska maltiden. Vegankost beslutas i samrad med vardnadshavare da
det ar vardnadshavarens ansvar att komplettera med eventuella kosttillskott. Inom
vard- och omsorg ska den ofrivilliga nattfastan inte dverstiga 11 timmar. Kunskapsnivan
ska vara hog och fokus ligga pa maltiden.

Sdker

Vid servering ska det finnas tydlig information om matratternas innehall. For att
undvika allvarliga och livshotande allergiska reaktioner far mandel, jordnétter eller
notter inte serveras pa forskola och skola. Alla medarbetare som ar involverade i
maltidsverksamheten ska vara insatta i rutiner for egenkontroll och livsmedelshygien.
Enligt livsmedelslagen ar alla kok inom kommunen godkinda och har ett
egenkontrollprogram med rutiner for sakerhet och hygien.



